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 1 

INTRODUZIONE 

 

 

Stiamo assistendo in questi anni a un secondo risveglio della coscienza progettuale.  

Il primo, ormai consolidato, riguarda la consapevolezza collettiva circa l’importanza della 

progettazione energetica: nessun intervento in ambito edilizio, di nuova costruzione o su un 

edificio esistente, oggi può escludere una riflessione sull’efficienza energetica. Questo perché 

esistono regole severe dedicate che non si possono più dimenticare, ma soprattutto perché si è 

diffusa nel mercato la sensibilità per il contenimento dei consumi, per il risparmio energetico 

e in generale per la sostenibilità ambientale. 

Il secondo risveglio a cui stiamo assistendo è una conseguenza del primo e riguarda proprio il 

tema di questo volume, ovvero l’analisi igrotermica degli edifici. 

L’importanza del controllo delle prestazioni igrotermiche sta assumendo ormai un ruolo 

cruciale con conseguenze riguardanti tre aspetti fondamentali:  

1. il raggiungimento di un alto livello di comfort degli spazi abitati, 

2. il rispetto delle verifiche di legge, 

3. la garanzia di non incappare in contenziosi a intervento ultimato. 

Proprio come è successo in ambito energetico la consapevolezza su questi argomenti si sta 

sviluppando partendo dalla presa di coscienza dei requisiti minimi obbligatori (come il 

controllo della condensa superficiale e interstiziale), per passare poi allo studio della prassi 

sulla buona “regola d’arte” (riguardante ad esempio il rischio di formazione di muffa), per 

finire all’approfondimento attraverso strumenti sempre più avanzati (è il caso della 

valutazione igrotermica in regime dinamico). 

 

La prima parte del libro, che riprende e aggiorna la prima edizione (datata 2009), è dedicata 

all’analisi delle regole di base per una corretta progettazione igrotermica, ovvero a come 

governare i fenomeni di rischio condensa superficiale, muffa e condensa interstiziale. La 

seconda parte invece propone un interessante approfondimento sull’analisi dinamica degli 

stessi fenomeni in accordo con una normativa più sofisticata (ovvero la norma UNI EN 

15026:2008). Nella terza parte si affronta il tema dei ponti termici col duplice obiettivo di 

capire come si possono analizzare correttamente e come si possono correggere. Infine nella 

quarta parte è proposta una riflessione sulle modalità di diagnosi corredata da una guida 

all’intervento e alla soluzione dei problemi riscontrati. 

 

Ci auguriamo di aver creato una guida pratica per tutti coloro che sono interessati alla 

progettazione e alla diagnosi igrotermica 

Buona lettura, consultazione e proficuo uso professionale. 

 

 

Gennaio 2014 
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