Edifici sostenibili dal punto di vista ambientale,
economico
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Diritti d’autore: la presentazione & proprietd intellettuale dellautore e/o della societd da esso
rappresentata. Nessuna parte puo essere riprodotta senza I'autorizzazione dell'autore



Il concetto di sostenibilita si fonda su tre aspetti

SOCIALE
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VIVIBILE RS EQUO

AMBIENTALE ECONOMICO

REALIZZABILE

Obiettivo: costruire una societd migliore per tutti
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Obiettivo:
« costruire di una societd migliore per tutti

Garantendo:
« condizioni di benessere equamente distribuite
 contesti di vita in cui ciascuno possa esprimere |la propria individualitd
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Uno sviluppo sostenibile richiede di: @
IIOSSicurOre il SOddiSfOCimentO dei bisogni Report of the World Commission on Environment and Development

della generazione presente senza
compromettere la possibilita delle
generazioni future di realizzare i propri”

Our Common Future

(Rapporto Brundtland - 1987).

United Nations
1987
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QUALI SONO | NOSTRI BISOGNI
PER AMBIENTI
«ACUSTICAMENTE CONFORTEVOLI»?
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Utilizzo di prodotti «sostenibili»

Mantenimento delle prestazioni
nel tempo

Capacita di adattamento alle
richieste future

ANIT
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Tabella N11: limiti di fonoisolamento per le diverse categorie di edifici

e .| Uffici, attivita Ospedali
Edifici residenziali S S
. . & fcaiti commerciali e case di cura

ricreative

K||maHaus Cat.A,C Cat.B,F.G Cat.D
' @} - - L
CasaClima Indice di valutazione dell'isolamento
Direttiva Tecnica acustico normalizzato di facciata Dz 240 4B 2a2dB 24ndR
CasaCIIma Nature di divisori verticali e
Potere fonoisolante | orizzontali fra ' 250dB 5 S
apparente ambienti di diverse Rw 255 dB* R o8 208
Settembre 2017 unita
fra ambienti
Livello di rumore da|sovrapposti elo .
calpestio adiacenti di differenti L' S68dB 36548 %948
unita
a  funzionamento| | <32dB (A) <32dB (A) <25 dB (A)
continuo
Rumore di impianti
a funzionamento ) <35dB (A)
discontinuo Li <32 dB (A) $35dB(A) $35dB(A)

Categorie ai sensi della classificazione degli ambienti abitativi del DPCM 05/12/1997
Lic e Lid definiti come da norma UNI 11367:2010

* Limiti per edifici ricettivi
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Qualita acustica dell'edificio

AREA DI VALUTAZIONE CATEGORIA

D Qualita ambientale indoor D 5 Benessere acustico

PESO DEL CRITERIO
Protezione dai rumon estemi ed intemi alfedrficio nella cateqoria_ nel sistema completo

INDICATORE DI PRESTAZIONE UNITA' DI MISURA

Valutazione acustica globale dell'edificio

SCALA DI PRESTAZIONE

NEGATNO Uno o pii requisti acusuanonraggmgmolapmmnnebase -1
Lo maggioranza cef requisd) aci e 12 pre ‘ | o

La mmum\ta Oet requsu acushcx ram-unne a pves!azume supcvm 3

S BEShG UVAVY =

METODO E STRUMENT! D| VERIFIC.A

Per i caicolo deffindicatore di presiazione € relativo punteggio, si proceda come sague
1. Calcolare, per cascun amtsente delunita smmobiliare”, | requisiti acustcl (perinents al'unitad immobikare considerata) del prospetio A 1

PROTOCOLLO |TACA NaZionale 201 1 ﬁmﬁ:m::m&;ﬁiuﬂamoonrmiconambaenudz:mem-m-mmbdmuonaestimommodwuaaquela

considerata), calcolare, per clascun amixente, | seguent! requisitl acusyc, applicando § modelio di calcolo definito nelie seguent! nomme
- UNITR 11175;
- UNI EN 12354-3 (intsce & valutazione deiNsolamento di facciata D2mnT w),
- UNI EN 12354-1 (isolamento acustico normalizzato & partiziont tra amtient acsacent! defia stessa unitd immobiliare OnT w).

- UNI EN 12254-1 (isolamento acustico normalzzato & partizion ira ambientl sovrappostl della stessa unith immobdiare DnT w)
EDIFICI SCOLASTICI e 13300 e i G s s S0 o G ¥ S SomapPos Sl i
Immabiliare L'nw),

- UNI EN 12354-5 (Iivello di rumore smmesso da mplant! lecnologicl LAeq, LASmax).
Nel caso in cul Invece rambiente soggetto alla venfica, confind con ambient di @tre unitd immobdian (anche con destinaion] uso diversa
da quella consxderata), calcolare | seguenll requisits acustic. applicando | modelic & calcolo definfio nefle seguenti norme
~UNKNTR 11175
- UNILEN 12354-2 (ndice gl ane gell o faccinta D2m nT w),
- UNI EN 12354-1 (indice di valutazione del potere fonisolante apparente di part@oni tra ambéent: di differentl unita smmobian Rw);
- UNI EN 12354-2 (indice o valutazone del ivello ¢ pressione sonora ¢ calpestio nomalizzato tra ambients & diferent! unita Immobdian L'n
« UNIEN 12354.5 (wvelio dl rumore iImmesso da impantl tecnologicl LAeq, LASmax)

2 Defnire, per ciascun requesito acustico caicolaio, 1a tpologia di presiazone secondo Il prospetio A 1 del” Appendice A della norma UNI 113
3 Atribure a ciascun ambiente delledficio il punteggio calcolando la moda dei punleggl ottenul ¢a clascun requisto
4 Individuare 1o scenano che megho descrive ie caratienstiche dell'edifico e attribuire § punteggio (Moda del puntengs otlenuti}

N B (1) *Per unita immobBare sl intende "porzione ¢ fabbricato o fabbricato che presenta potenzialitd di autonomia funzionale e redaituale”
(norma UNI 11367)

N B (2) I calcolo det requasiti acustol relativi agh impianti (LAeq, LASmax) imane in sospeso fino a quando ia metodologia di calkoolo degl stey
descritta netta norma UNILEN 12354-5. non viene consolicdata

L ot seeslamrase |
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LEED v4 for
BUILDING DESIGN AND CONSTRUCTION

Traduzione italiana
Aggiornato 08 Novembre 2016

Include:
LEED BD+C: New Construction
LEED BD+C: Core and Shell
LEED BD+C: Schools
LEED BD+C: Retail
LEED BD+C: Data Centers
LEED BD+C: Warehouses and Distribution Centers
LEED BD+C: Hospitality
LEED BD+C: Healthcare

PrereauisiTo EQ - REquisiTi AcusTict MiNiMI [Minimum AcousTic PERFORMANCE]
Obbligatorio

BD&C
Questo prerequisito si applica a
* Schools

Finalita [Intent]

Creare aule scolastiche che faaklano [a comunicazione tra insegnanti e studenti e tra gl studentl attraverso una
efficace progettazione acustica

Requisitl [Requirements)
ScHooLs

Rumore di fondo degli impianti HVAC

Limetare a 40 dBA il livello di rumore di fondo degh impianti di nscaldamento, ventlazone e condizionamento dell'aria
{(HVAC) nelle aule e negh amiienti didattio pancipak. Seguire e metodologie raccomandate e o mighon pratiche per i
controllo del rumore degli impianti meccanicl suggente dalka normativa ANSI S12 60-2010, Parte 1, Appendice A 1, dal
capitolo 48 Nouse and Vibration Controf (Controlio del rumore & delle vibraziond) del manuale ASHRAE Handbook
Applications HVAC del 2011 inclusi Errata e dalla norma AHRI 885-2008 o da un equivalente locale per progett al di
fucn degh Stati Uniti

Rumore esterno

Per tutti siti in cui & presente un elevato inquinamento acustico estermo (Leq di picco su base orania supenore a 60 dBA
durante ke ore di lezione), adotiare staratege di mitigazione acustica al fine di ndurre al masmo Il rumaore provemente
dalle sorgenti esteme e controllare ia trasmissione sonora tra aule e negh ambsentl didattici pancipali. Sono esentati tuth
1 progetti situati a una distanza maggiore di 800 metn (0,5 migha) da qualsiasi sorgente sonora significativa (come ad
asempio passaQio di aerel, autostrade, fermove, Industrie).

Tempo di riverberazione
Rispellare | seguentl requisili sul tempo di nverberazions

Aule e amblenti didattici principali con volume inferiore a 566 m® (20,000 piedi cublici)

Le aule e gh ambient didathci principali devono essere progettati con I'nclusione di opportune finiture fonoassarbenti in
grado di soddisfare | requiséi relativi al tempo di riverberazione previst dalla normativa ANSI S12 60-2010, Parte 1
Acoustical Parformance Catena, Design Requirements and Gudelines for Schoots (Criten di prestazione acustica,
Linee guide e requisiti di progetto per le scucle), 0 da un equivalente locale per progetti al di fuon degli Stati Uniti

Opzione 1

Per ciascun locale, verificare che I'area totale dei pannell acustic: verticali, dedle finture a soffitto e delie altre superfic
fonoassorbenti sia uguale o supenore all'area totale del soffitto dell'ambiente considerato (con esclusione del sistemi d
Hlummnazione, bocchette di immissions e gnghe di ripresa dell’'ana) | matenall devono avere un indice NRC pan

o superiore a 0.70 par essere insari nes calcol

OPPURE

Opzione 2
Confermare mediante 1 calcoll previst dalfa norma ANSI $12 60-2010 che | locall sono progettat per soddisfare a
requisiti relativi ai temgi di riverberazione indicati nefla citata norma

Aule e amblent! didattici principall con volume superiore o uguale a 566 m*

Conseguire | tempi di niverberazione raccomandati per le aule e gt ambientt didattici pincipai dal NRC-CNRC
Construction Technology Update No 51, Acowstical Design of Rooms for Speech ded 2002 (Progettazione acustica degh
ambienti per d parlato), o da un equivalente locale per progetti al di fuorn degh Stati Unili

Eccezioni
Saranno considerate eccezon denvate da limslazion dell’ogostto dei lavon e dal nspetto di vincol di valenza stonca
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GUIDA
ANIT

Riservata

CAM
CRITERI AMBIENTALI MINIMI

Regole per I'edilizia in vigore
dal 4 dicembre 2022 (Decreto 23 giugno 2022)

ANIT
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Percorsi laterali
(flanking transmission —
indirect structure borne
transmission)

Suoni trasmessi
per via indiretta
(Indirect airborne

. transmission
Sorgente di )

rumore aereo
(Airborne
sound source)

Percorso diretto
(Airborne direct
transmission)

M
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La ghigliottina non chiude in modo corretto, ripristinare!
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Fessurazione tra telaio mobile e fisso, siliconare!
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Ripristinare la tenuta totale con silicone, non sono visibili altri
passaggi di rumore significativi
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Descrizione partizione esaminata:

uil cameral vs ui2 camera? |

Area "S" della partizione esaminata mq Volume ambiente ricevente: mc

Frequenza R’ — curva di riferimenio = = misura in opera
f Terzo di oftava 85
Hz dB
50
63 [E
80 g
100 3rs E 65
125 385 @
160 352 & +
200 346 @ 55 ] T
250 3r4 3 -
315 403 g . T
400 M7 2z B /-"’ 1T
500 415 2 | AT
630 44 1 S 35 e
800 358 2 /,,/
1000 477 1=
1250 50,1 a =
1600 526
2000 558 15
2500 56,3 5 8 & § 8 § § ¢§
3150 595 = = o
4000 Frequenza f [Hz]
5000
Note:
Valutazione secondo ISO 717-1:
Valutazione basata su risultati di misurazioni in opera
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Acceleration

10

N

[ FFT Acc RMS [mm/s~2]
ch2,
0.048

93.750 164.063 234.375 304.688 375.000 445313 515.625 585.938 656.250 726.563 796.875 867.188 937.500
I FFT Acc RMS [mm/s~2]

10.520

Acceleration



struttura Accelerazione
[mm/s?]
Parete 1
Parete 2 267
Parete 3
Soffitto 116
Pavimento
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confronti

70

65

) /\/
s

55

50 s
. /

52 dB

35 —

47 dB .

25
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Massetto
galleggiante

Massetto a
Secco
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Materiale resiliente
sottopavimento

Rivestimento
resiliente
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Controsoffitto

Sistemi misti
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Frequenza L'n - — - - curva di riferimento

dopo — 1A
f Terzo di ottava a0
Hz dB
50
63 70
80 o) N
100 51,7 : T T . ~=_?:‘\....__ \
125 50,3 9 & r. N i
160 53,6 8 /1Y | A Tl
200 53 1 3 L R
250 55,6 = 50 . N
315 585 ® ..
400 59 5 E
500 581 2 40
630 57,4 o
800 56.0 %
1000 56,9 Z 30
1250 55,8
1600 57,3
2000 57,9 20
2500 57.9
3150 544 - - ™
4000 Frequenza f [Hz]
5000
Valutazione secondo ISO 717 - 2:
Unw = | 63,0 |dB C = 9 dB
Valutazione basata su risultati di misurazioni in opera
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Sigillante

Falso telaio Materiale di riempimento

Telaio fisso

Sigillante

\

Mazzetta esterna
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Descrizione facciata esaminata:
| PT ui01 soggiomo

Frequenza Damat — clirVa di riferimento — = YsUra in opera
f Terzo di ottava
Hz dB
50
63
80 o)
100 274 =
125 30,0 =
160 32.9 5
200 353 a ]
250 334 g
315 284 a
400 30,4 g
500 324 =
630 30,4 e
800 224 §
1000 233 =
1250 248
1600 243
2000 269 5
2500 297 e 8 & 8 8 8 § ¢
3150 320 - - ™
4000 Frequenza f [Hz]
5000
Note:
Valutazione secondo 1SO 717-1:
Domeitw = 27.0 |dB C :|I[da Cuzlildﬂ
Valutazione basata su risultati di misurazioni in opera
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1608.8 Hz
1.0 m

QB 5.002
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......... Soluzioni tecnologiche
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‘ Parete cavedio | 'Tubi di scarico |
di tipo silenziato

al = Collari di tipo
: 3 silenziato
- Materiale
T fonoassorbente
Solaio
‘%&’&%@&ézﬁ!ﬁ:&wh
:0:0:0:0:0;’;;‘.., Materiale elastico
oesesesetesetesy
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Ing. Matteo Borghi



Ing. Matteo Borghi



Ing. Matteo Borghi



Ing. Matteo Borghi



i Fel P Tl
L
Fel P Fu T

Ing. Matteo Borghi




Ing. Matteo Borghi



12.05%
fase 1
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ASSOCIAZIONE NAZIONALE
PER LISOLAMENTO TERMICO E ACUSTICO
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