
 

 
  

 

 

 
 
 

Isolamento e materiali 
 

Guida tecnica  
alla scelta consapevole  
tra obblighi di legge  
e analisi di prestazione 
 
 

CORSO ONLINE 
IN DIRETTA STREAMING 
2 e 9 ottobre 2026, orario 10.00-13.00 
 
 

Con il Patrocinio: 

 

 

L'obiettivo del corso 
L’isolamento termico dell’involucro edilizio è il motore dell'efficienza energetica: da esso dipendono il 
rispetto dei requisiti minimi di legge, il controllo dei consumi reali, l’ottimizzazione degli impianti e l’accesso 
alle detrazioni fiscali. 
Spesso, però, nella scelta dei materiali isolanti si cade in errori comuni: 

— si replicano passivamente soluzioni già usate in passato, senza valutarne l'effettiva idoneità; 
— ci si disorienta tra la mole di documentazione tecnica (spesso parziale o non corretta) disponibile 

online; 
— non si conservano i dati e i certificati, complicando la fase di controllo e asseverazione. 

 
Questo corso è l’occasione per avere un chiaro inquadramento sull’argomento, partendo dagli obblighi di 
legge sulle modalità di dichiarazione per arrivare a capire la portata di tali prestazioni nell’analisi 
energetica, igrotermica e di sostenibilità di un edificio. 
 

Conoscere l’Isolwashing 
In un mercato sempre più orientato all’efficienza energetica e alla sostenibilità degli edifici, è fondamentale 
saper distinguere tra soluzioni di isolamento termico realmente efficaci e proposte non tecnicamente 
verificate. 
Il fenomeno dell’Isolwashing – termine coniato per analogia con il Greenwashing – consiste nell’indurre i 
consumatori a credere che un prodotto offra prestazioni di isolamento superiori a quelle reali. 
Questo comportamento non solo danneggia i consumatori, ma mina anche la credibilità dell’intero settore 
dell’isolamento termico. Scegliere materiali isolanti con prestazioni certificate e verificate è fondamentale 
per garantire l’efficienza energetica degli edifici, il comfort abitativo e la riduzione dell’impatto ambientale. 
Per non cadere nella trappola dell’Isolwashing è necessario informarsi, verificare e scegliere con cura. 
 

A chi si rivolge 
Il corso si rivolge ai professionisti che desiderano avere un quadro completo sulle prestazioni dei materiali 
isolanti e una guida tecnica per la lettura della documentazione e delle dichiarazioni che accompagnano 
le informazioni sui prodotti, in modo da tutelarsi su possibili contestazioni e poter garantire i risultati finali 
che purtroppo spesso passano solo da una valutazione analitica. 
 
 

 



 

 
  

 

Riconoscimenti dei crediti formativi 
I crediti formativi sono rilasciati ai partecipanti che rispettano i vincoli previsti per la relativa categoria 
professionale (come la percentuale minima di assenza e la compilazione del test finale). 
Ricordiamo che a chi segue l’intero corso verrà consegnato un attestato di partecipazione. 
 

Ingegneri Evento in fase di accreditamento – richiesti 6 CFP 

Architetti Evento in fase di accreditamento – richiesti 6 CFP 

Geometri Evento accreditato dal Collegio Geometri di Cremona – 6 CFP 

Periti Industriali Evento accreditato dal CNPI – 9 CFP 

 

Corso in diretta streaming  
Il corso si terrà online in diretta streaming attraverso la piattaforma 
GoToMeeting. I partecipanti riceveranno via email un link per accedere 
alla diretta. Segnaliamo che il corso non verrà registrato e non sarà 
registrabile dai partecipanti. 
 

Programma 
6 ore organizzate in due incontri da 3 ore con orario 10.00-13.00  
(controllo del collegamento alle 9.45) 
 
Giorno 1 

 

9.45 — apertura della diretta, verifica del collegamento e controllo delle presenze 
10.00 – 13.00 — la classificazione dei materiali isolanti 

Prestazioni dei materiali e delle strutture: 
— invernali: conduttività termica, trasmittanza termica, emissività e possibili criticità di 

valutazione 

— estive: inerzia, trasmittanza termica periodica, diffusività termica 
— igrotermiche: resistenza al passaggio di vapore, rischio di muffa e di condensazione 

interstiziale 
13.00  — controllo della presenza 

 
Giorno 2 

9.45 — apertura della diretta, verifica del collegamento e controllo delle presenze 
10.00 – 13.00 — il quadro normativo sulle dichiarazioni dei materiali isolanti 

— Regolamento prodotti da costruzione: marcatura CE e DoP. 
— Fenomeno dell’Isolwashing e UNI TR 11936. 
— Criteri e parametri di sostenibilità dei materiali 
— Classificazione di reazione al fuoco dei materiali 
— Check list per la verifica delle prestazioni  

13.00 — test finale e controllo della presenza  

 

Relatori 
Ing. Valeria Erba  
Ingegnere civile, Presidente ANIT. Lavora per TEP srl società di ingegneria specializzata nella consulenza 
per l’efficienza energetica e l’isolamento acustico degli edifici. Da 25 anni nel settore dell’isolamento 
termico e acustico partecipa ai tavoli di lavoro normativi e legislativi per lo sviluppo di norme e leggi. 
Esperta in efficienza energetica degli edifici si occupa anche di progettazione sostenibile e ricerca e 
sviluppo su materiali e sistemi dell’edificio. 
 
Ing. Rossella Esposti  
Ingegnere edile, direttore tecnico ANIT. Lavora per TEP srl società di ingegneria specializzata nella 
consulenza per l’efficienza energetica e l’isolamento acustico degli edifici. Partecipa ai tavoli di lavoro CTI 
sui materiali isolanti e sulle regole di efficienza energetica. Si occupa di analisi e diagnosi igrotermica 
dell’involucro e analisi ad elementi finiti di strutture e componenti. 
 

 



 

 
  

 

Quota di partecipazione 
Quota standard: 120€ + IVA 
Quota scontata*: 90€ + IVA 
* la quota scontata è riservata ai Soci ANIT, agli iscritti all’Ordine degli Architetti della Provincia di Bergamo e agli 
iscritti ai Collegi dei Geometri delle Province di Cremona, Mantova, Como e Lodi. 
 

Incluso nella quota 

Ai partecipanti verrà distribuito: 
— presentazioni dei relatori in formato .pdf  

 

Come iscriversi 
Per iscriversi è necessario compilare il form di registrazione dalla pagina corsi del sito www.anit.it. I corsi 
vengono attivati solo al raggiungimento del numero minimo di partecipanti. 
La registrazione è gratuita e consente agli organizzatori di monitorare l’interesse per ogni iniziativa e in 
caso di attivazione (o annullamento) di informare tutti coloro che si sono prenotati. 
Attenzione:  

— non effettuare pagamenti prima di avere ricevuto conferma da parte della nostra segreteria; 
— non sono previsti rimborsi in caso di disdetta a pagamento avvenuto. 

 
Maggiori informazioni 
È possibile contattarci per telefono al numero 02-89415126 o via email all’indirizzo corsi@anit.it 
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